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Gulerod
En gulerod er en grøntsag og en rodfrugt. Guleroden 
dyrkes i mange danske haver, men også mange andre 
steder i verden. Guleroden spises af mennesker og dyr.
Man kan spise gulerod på mange måder. 
Først skal man skrælle eller vaske den grundigt. 
Bagefter kan man koge eller stege den eller spise 
den rå.  
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Gulerod
En gulerod er en grøntsag og en rodfrugt. Guleroden dyrkes i 
mange danske haver, men også mange andre steder i verden. 
Guleroden spises af mennesker og dyr .
Man kan spise gulerod på mange måder. 
Først skal man skrælle eller vaske den grundigt. 
Bagefter kan man koge eller stege den eller spise 
den rå.  

Hvilke andre grøntsager 
kender du?

Hvilke dyr kan godt 
lide gulerødder?

Er der andre 
grøntsager, man 
kan skrælle?

Hvad skal man bruge, når 
man skal stege noget?
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Æble
Der findes mange forskellige æblesorter. Æbler kan 
være røde, gule og grønne. Nogle er søde og andre er 
sure. Æbler vokser på træer. Der er mange æbletræer i 
Danmark. Æblerne er modne og klar til at blive plukket 
fra august til oktober. Æbler er sunde og kan spises 
direkte fra æbletræet. Mange bruger også æbler til 
kager og dessert. Hvis man presser æblerne, 
kan man lave æblejuice. 
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Æble
Der findes mange forskellige æblesorter. Æbler kan være røde, gule og 
grønne. Nogle er søde og andre er sure. Æbler vokser på træer. 
Der er mange æbletræer i Danmark. Æblerne er modne og klar til at 
blive plukket fra august til oktober. Æbler er sunde og kan spises 
direkte fra æbletræet. Mange bruger også æbler til kager og dessert. 
Hvis man presser æblerne, kan man lave æblejuice. 

Hvilke andre søde 
frugter kender du?

Hvilke andre røde 
frugter kender du?

Hvilke andre frugtkager 
kender du?

August og oktober er 
måneder. Hvad hedder 
årets andre måneder?
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Banan
Bananen er en af de mest spiste frugter i verden. Den vokser 
på banantræer. Banantræer kan blive op til 10 meter høje. 
Banantræer er en tropisk plante, som har svært ved at vokse i 
det kolde danske klima. Danmark får de fleste bananer fra 
Sydamerika.
Man kan se på bananens farve om den er moden. 
En umoden banan er grøn og skifter farve til gul, når den 
er moden og spiseklar.
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Banan
Bananen er en af de mest spiste frugter i verden. Den vokser på banantræer. 
Banantræer kan blive op til 10 meter høje. Banantræer er en tropisk plante, 
som har svært ved at vokse i det kolde danske klima. Danmark får de fleste 
bananer fra Sydamerika. Man kan se på bananens farve om den er moden. 
En umoden banan er grøn og skifter farve til gul, når den er moden og 
spiseklar.

Hvor høj er du?
Hvor højt er et æbletræ?

Hvilke lande ligger i 
sydamerika? Måske kan du 
få hjælp fra Google.

Kender du andre gule 
frugter?
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