Hverdagsliv

Maria laver mad

Maria er 14 dr og elsker at lave mad.

Hun vil lave en sund middag til sin familie.

Hun gdr i supermarkedet og keber grontsager,
kylling, ris og frugt. Hlemme i kakkenet skyller

hun grentsagerne og skoerer dem i smad

stykker. Hun steger kyllingen pd en pande og
koger risene i en gryde.

Til sidst laver hun en

frugtsalat med cebler,

lbananer og vindruer.

Familien spiser maden.

De synes det smager

godt og Maria er stolt

af sin sunde middag.

Fokusord

supermarked grontsager

vindruer

&
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Forsta ordene oversat forklar

eund

stolt

en middag

Skriv scetninger med udsagnsord fra teksten

(at kebe):
(at skylle):
(at skcere):
(at stege):
(at koge):

(at spise):
Udsagnsord:

kabe skylle  skcere stege  koge spise
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Skriv saetningerne i den rigtige raekkefolge

Tal om ordene
Hun skyller grensagerne (
forst

derefter

¢
Hun skoerer grensagerne til sidst

De spiser maden

Hun gdr i supermarked

Hun laver frugtsalat

Sorter ordene
banan, lag, gulerod, ceble, poere, agurk, vindrue, broccoli, cert, appelsin

Frugter Grontsager
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Marias indkebsliste

Maria skal kebe ind. Hun skriver en indkobsliste.

Kylling

Ris
Guleradder
Log
Broccoli
ZDbler
Bananer
Vindruer

Flere opgaver:

Beskriv en sund middag og en usund middag
Lav en indkabsliste til din sunde middag

Lav en indkgbsliste til din usunde middag

Lav en opskrift pd frugtsalat
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