
Maria er 14 år og elsker at lave mad. 
Hun vil lave en sund middag til sin familie. 
Hun går i supermarkedet og køber grøntsager,
kylling, ris og frugt. Hjemme i køkkenet skyller
hun grøntsagerne og skærer dem i små
stykker. Hun steger kyllingen på en pande og
koger risene i en gryde. 
Til sidst laver hun en
frugtsalat med æbler, 
bananer og vindruer. 
Familien spiser maden. 
De synes det smager 
godt og Maria er stolt 
af sin sunde middag.

 Fokusord
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Maria laver mad

supermarked frugt kyllinggrøntsager

vindruer grydepanderis

Hverdagsliv
malenelarsen.nu



Forstå ordene oversæt forklar

sund

stolt

 en middag

Skriv sætninger med udsagnsord fra teksten

  (at købe): 
  
  (at skylle):
  
  (at skære):
 
  (at stege):
  
  (at koge):
  
  (at spise):
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Udsagnsord: 

   købe        skylle       skære      stege       koge      spise 



Skriv sætningerne i den rigtige rækkefølge

  Hun skyller grønsagerne               

  De spiser maden

  Hun går i supermarked

  Hun skærer grønsagerne

  Hun laver frugtsalat
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først
derefter

så
til sidst

Tal om ordene

Sorter ordene
banan, løg, gulerod, æble, pære, agurk, vindrue, broccoli, ært, appelsin

Frugter Grøntsager



Maria skal købe ind. Hun skriver en indkøbsliste.

Kylling
Ris
Gulerødder
Løg
Broccoli
Æbler
Bananer
Vindruer

 Flere opgaver:

   Beskriv en sund middag og en usund middag1.

   Lav en indkøbsliste til din sunde middag2.

   Lav en indkøbsliste til din usunde middag3.

   Lav en opskrift på frugtsalat4.
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Marias indkøbsliste


